
ЕрждАю>

р школы:

Меню на 2 февраля 2025г

По МБОУ кАккиреевская сред{яl[ общеобразовательнаlI шIколa>)

1 - 4 классы

основное 5 - 11 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

}l'9 Наименование блюда Масса ккаJI

l Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с маслом

60/180/5г 386,40

2 Чай <<Витаrчlrанный>> с шиповником l85/10/5г 54,20
.'
J хлеб rrшеничный 25г 58,75
4 Хлеб ржаной ЗOг 59,40

}lb наименование блюда Масса кк€tп

l Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с маслом

60l220lЗг 442,60

2 Чай <<Витаминный>) с шиповЕиком 185/10/5г 54,20
.l
J Хлеб пшенк.Iный 30г 70.50
4 Хлеб ржаной 40г 79,20

}lb наименование блюда Масса ккап
1 Макаронные изделиrI отварные с маслOм 150/3г 176.10
z Кисель 200г 83.60
v,
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: / Трофимова А. И.



Меню на 3 февраля 2025r

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобр€}зовательная шIколa>)

1 - 4 классы

основное 5 - 11классы

,Щополнителъное питаЕие ОВЗ

РЖДАIО)

jчь Наименование блюда Масса ккап

1 Салат из 0тварной свеклы 60г 55"68
2 Рыба, тушеннаJI в томате с овощами 50/50г 105,00
аJ ГIrоре картофельное с маслом сливочным 150/3г l50,45
4 компот из свежих яблок 200 74,60
5 хлеб пшеничный 35г 82,25

Ns Наименование бrлода Масса ккал
1 Рыба, тушеннЕtя в томате с овощами 50/50г 105.00
z ГIrоре картофельное с маслом сливочным 180/5г |97,70
a
J компот из свежих яблок 2а0 74,60
4 хлеб шшеничный ЗOг 70,50
5 Хлеб ржаной 40г 79,20

Ns наименование блюда Масса ккап
1 каша пшеничная вязкая с маслом 150/Зг za4.26
2 Компот из сухофруктов 200г 1з2,00,J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: fr-ru/ l Трофимова А. И.//,



Мешю на 4 февраля 2025г

По МБОУ кАккиреевскаlI средЕяя общеобр€}зователъная школ€D)

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

ЕрждАю>

калмыкова

Ns Наименование блюда Масса ккаJI

l Яблоки 100г 47,00
2 Плов из говядины с рисовой крупой 50/150г 408.42
a
J Чай с caxanoм 190/10 40,00

4 хлеб пшеничный 25r 58,75
5 Хлеб ржаной 20r з9,40

ль Наименование блюда Масса ккаJI

1 Яблоки 100г 47"00
2 Плов из говядины с рисовой крупой 50/200г 509,80
J Чай с сакаром 190/10 40.00
4 хлеб пшеничный 20г 47,00
5 Хлеб ржаной 30г 59"40

}lb Наименование блюда Масса ккагI
1 каша манная молочная с маслом 150/3г 158"86
2 Чай с сахаром 190/10г 40,00
з Хлеб ржшrой ЗOг 59,40

Составила повар: ,ffirl. / Трофимова А. И.----г-*7-



РЖДАЮ)

р школы:

Меню на 5 февраля 20Z5r

По МБОУ кАккиреевская средняl{ общеобразовательная школа)

l - 4 классы

{ополнительное питание ОВЗ

J& Наименование б.гrюда Масса ккап
l Салат из моркови 60г 49,02

2 Котлеты из мяса птицы с макаронными
изделиямц отварЕые с маслом

75\150\5 289,95

aJ Какао с моJIоком 200г 78,80
4 хлеб пшеничный ЗOг 70,50

Jф Наименование бrпода Масса кксLп

1 Qg4аr из моркови 100г 81,70
2 Котлеты из Mrlca птицы с макаронными

изделиями отварные с маслом
75\180\з 463,24

aJ Чай <<Витаминный>> с шипOвником 185/10/5 54"2а
4 Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Ns Наименование бшода Масса ккЕlп
1 Каша ячневЕuI вязк€я с маолом 150/3r 185.17
2 Чайссахаромилимоном 185/10/5 41,32
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: #i, /, l Трофимова А. И.
{/



Меrrю на б февраля 2025r

По МБоУ <Аккиреевская средняrI общеобрЕвовательная школa>)

1 - 4 классы

{ополнительное питание ОВЗ

м Наименование блюда Масса ккаJI

1 Апельсины 180г 77,4а
2 OBorrцl, ryшенные с мясOм 50/150г 277,50
.|
J Компот из сухофруктов 200г 92,80
4 Хлеб ржаноS 20г 39"60

}ь Наименование бшода Масса кк€lл

1 Апелъсины 100г 4з,00
2 Овощи, тушеЕные с MjtcCIM 50l150г 27l,sa
,,
J Компот из сухофруктов 200г 92.80
4 хлеб пшеничный 30г 70.50
5 Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Ns Наименование бшода Масса ккчtп
1 Каша рисовая молочнаlt с маслOм 150/3г 191,19
2 Напиток из IIмгIсвника 200г 48,20
?,

J Хлеб ржаной ЗOг 59,40



Меню на 7 февраля 2025r

По МБОУ <Аккиреевск€u{ средIilIя общеобрщовательнrж шшOлa>)

1 - 4 классы

}tb Наименование б.гпода Масса ккап
1 Салат из свежей капусты с морковью 80г 48,з2
z Котлеты <<Аппетитные>> с кашей гречневой с

маслом
75/l50/3r з86,76

nJ Чай с с€}хар8м, с лимоном 185/10/5 4|,32
4 хлеб гrшеничный 45г 105,75

основное 5 - 11 классы

N9 Наименование блюда Масса ккаJI

1 Сыrат из свежей кагryсты с мOрковью 100г 90,5з
2 Котлеты <<Апгrетитные>) с кашей гречневой с

маслом
75ll5аl3r 386,76

з !айссахаром,слимоном 185/10l5 4l,з2
4 Хлеб ржаной ЗOг 59,4о

flополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование бшода Масса ккаJI
1 Каша геркулесOвая молочная с маслом 150/Зг l97,96
2 Кощrпот из урюка 200г 76,40
/!)

J Хлеб рэканой 30г 59.40

Составила повар: ffir/ / Трофимова__-_-_Т-


